
外语学院 2025 级拔尖外语人才双语双科实验班项目介绍

一、学院简介

外语学院成立于 1993 年 10 月，其前身是始建于 1951 年的外文系。1998 年

设二级学科英语语言文学博士点，2010 年设一级学科外国语言文学博士点。2017

年，外国语言文学在全国第四轮学科评估中入选 A类学科，位于全国前 5%-10%。

英语、法语、日语、俄语、翻译专业先后于 2019 年、2020 年、2022 年入选国家

级一流本科专业建设点。英语师范专业 2019 年通过国家师范专业二级认证。

学院现有英语、日语、法语、德语、俄语和翻译、西班牙语 7个本科专业及

“翻译+历史学”1个双学士学位项目，英语语言文学、日语语言文学、法语语言

文学、俄语语言文学、德语语言文学、外国语言学及应用语言学 6个二级学科博

士学位点，外国语言文学 1 个一级学科硕士点，英语语言文学、俄语语言文学、

法语语言文学、日语语言文学、德语语言学和外国语言学及应用语言学 6个二级

学科硕士学位点，教育硕士和翻译硕士 2个专业硕士学位点，1个博士后科研流

动站。

学院有澳大利亚研究中心（教育部备案），美国研究中心（教育部备案），

区域与国别研究所，新西兰研究中心，亚洲与太平洋地区研究中心，拉丁美洲、

加勒比和古巴研究中心，印度洋地区研究中心，中欧文明互鉴研究中心，东欧与

现代斯拉夫研究中心，外语教学研究中心，关键语种教育研究中心，大学英语教

学研究中心，日语教学研究中心等 13 个科研中心及 CSSCI 来源期刊《外语教学理

论与实践》。

近 5 年来，在教学方面，学院 3 门课程建成国家级一流课程，2 门课程入选

国家级精品资源共享课，2项教学成果荣获上海市高等教育教学成果奖，7门课程

入选上海市重点建设课程，2个项目入选上海高校本科重点教学改革项目，3个专

业获批校级课程思政改革示范专业，出版教材 20 套。在科研方面，学院获批国家

社科基金项目 17 项，省部级社科基金项目 14 项，发表高质量学术论文 200 余篇，

其中 SSCI 及 A&HCI 论文 37 篇，出版专著、译著 73 本。

二、拔尖外语人才双语双科实验班项目介绍

（一）培养目标

拔尖外语人才“双语双科”培养实验班以立德树人为根本宗旨，以双语并进、

学科交叉、知识融合为理念，以“更精”“更深”“更全”“更强”为目标，打

破语种界限，整合各专业教学资源，培养精通两门外语且具备跨学科、跨专业研

究潜力的卓越外语专业人才，同时探索培养具有国际理解力、语言表达及跨文化

沟通力、学术素养和科学素养的高端人才，提升学生传播中国声音的交流能力和

讲好中国故事的全球素养。通过引入前沿的语言智能技术，提升学生的语言分析

和处理能力，实现“双语双科”数字赋能，全面增强学生的竞争力。

（二）培养模式

1. 强双语：构建多语种深度学习体系

依托学院多语种办学优势，实验班强化学生的双语能力建设。除英语外，学

生可选择法语、德语、俄语、西班牙语、日语等作为第二外语，形成“英语+一门

二外”的语言结构。对于关键语种的学生，可以不再另外学习二外，但需加强英

语能力的提高，需要通过雅思/托福考试，达到 7.0/100 分；对于英语和翻译系的

学生，借助学院开设的微专业和辅修课程等学习二外，可以选择德语、法语、西



班牙语、俄语、日语等语种，欧洲语言需达到 B1，日语需达到 N2。建议三年级下

学期完成。

2. 融双科：实施个性化、跨学科培养方案

在保证本专业（外语专业）必修课程学习的同时，系统选修跨专业的相关课

程，需取得相关专业 15-20 选修学分；为提升学生的综合素养与跨学科能力，学

院制定《外语学院本科生个性化培养方案细则》，在实验班内试点“一生一案”

个性化发展路径。学生在导师指导下结合学业兴趣与发展方向制定学习计划，构

建“语言+专业”融合课程体系。

3. 促双创：构建语言驱动的实践创新平台

实验班将双创教育融入人才培养全过程，设立“语言+社会”“外语+科技”

双创项目支持体系，引导学生将语言能力服务于社会需求与科技创新。学院设立

双创专项辅导团队，鼓励学生围绕跨文化传播、国际服务、语言科技等方向开展

项目孵化，参与各级创新创业竞赛。

实验班学生在二年级 9月份开学后根据学生兴趣和方向，确定双导师，在导师指

导下，进行跨专业的科创立项培训，鼓励学生参加科创各类竞赛及发表科研文章。

此外，实验班的同学可以参加外语学院组织的全球素养、数字素养、人文素养、

跨文化素养工作坊活动，提升综合能力。

三、招生选拔安排

（一）组织领导

外语学院成立双语双科实验班招生选拔工作领导小组，由院长担任组长，书

记和分管本科教学的副院长、担任副组长，组员由党政联席会成员组成。外语学

院成立双语双科实验班招生选拔工作小组，由分管本科教学的副院长担任组长，

分管学生工作的党委副书记、副院长担任副组长，组员由学院教学委员会成员、

专业点责任教授组成。秘书由教务员担任。

（二）申请条件

申请人应为外语学院 2025 级在读本科生，（英语系公费师范生、优师计划学

生、留学生不参与选拔）且同时具备以下条件：

1）拥护党的领导，品行优良，遵纪守法，积极向上，身心健康，学习成绩良

好。

2）遵守国家法律法规和学校相关规章制度，未受过纪律处分。

3）对跨专业学科具有学术研究兴趣，有较强的学习能力和创新意识，具备成

为拔尖创新人才的潜质，能够在本科阶段结束后继续深造。

4）修读完成 2025-2026 学年通识教育课程、必修课程和专业课程的学习，并

获得相应学分。

5）2025-2026 学年全部课程平均绩点在 3.0 以上（含），且无不及格科目。

（三）招生人数

2025 级双语双科实验班最终选拔人数不超过 40 人，其中外语学院翻译+历史

双学位的同学经本人申请后可直接纳入实验班，无需参与选拔程序。（实际招生

人数也会根据具体情况而有所调整。）



（四）选拔办法

实验班招生时间一般为一年级的春季学期末，以届时具体通知为准。原则上

根据学生的综合排名择优选拔实验班学员。综合排名由大学一年级所有成绩的绩

点（40%）、个人未来发展计划（20%）、面试成绩（40%）三部分累加排序，具体

细则如下：

1）大学一年级成绩原始绩点，从教务系统导出。

2）申请人提交一份进入实验班后的个人发展计划，包含二外和双科学习规划。

3）面试由自我介绍、英语介绍、现场答题三个环节组成，由工作小组的专家

老师根据实际面试情况进行打分，成绩取平均分。

（五） 实施程序

选拔工作按照以下程序实施：

1）工作小组根据学院双语双科实验班选拔政策制定选拔办法，报领导小组审

核通过后，向 2025 级外语学院全体学生公示，并向学校本科生院备案。

2）工作小组建立 2025 级双语双科实验班微信群，作为发布相关通知的唯一官

方渠道。

3）符合选拔条件的学生，应在规定时间前提交《外语学院 2025 级双语双科实

验班选拔报名表》、个人研究计划等相关证明材料。

4）工作小组将适时安排面试，根据综合排名情况择优确定预录取名单，并在

学院内网内进行公示，公示时间不少于 3天。

5）学生对公示名单如有异议，可以向领导小组提出。领导小组将公布调查处

理结果，并向提出异议的学生个别反馈调查处理情况。

（六）招生宣讲

华东师范大学 2025 年卓越学院招生宣讲会：

会议时间：9月 8日，13:30-14:00

线下地点：闵行校区第四教学楼 106 报告厅

腾讯会议：757 352 514，密码：090801

会议直播：https://meeting.tencent.com/l/wOfx5QcR6Og6

拔尖外语人才“双语双科”实验班招生宣讲分会场：

会议时间：9月 8日，14:00-14:45

线下地点：闵行校区第四教学楼 202 教室

腾讯会议：181 755 199，密码：209776

会议直播：https://meeting.tencent.com/l/vcdJTh9KfKXw

（七）咨询方式

联系人：吴事国

办公电话：（021）54344925

联系邮箱：ecnu20169486@163.com

办公地址：外语学院 229 办公室


