
一、考核指标与所占分值

类别 实战能力

考核指标 比赛

分值 100 分

二、考试方法与评分标准

（一）考试方法

1. 分别组织男、女考生进行比赛，比赛采用 1 局 11 分制，按抢七局发球规则发球，

先到 11 分者为获胜方（即 10:10 时一分决胜）。每场比赛只换边一次：任意一方到 6 分

时换边。

2. 比赛采用升降赛制，根据考生人数合理分组。

3.每组比赛轮次=N+1+1。N代表使用场地数量，使用场地数量根据分组考生人数决定。

每组考生人数为偶数时：N= 分组人数 ÷2；每组考生人数为奇数时：N=（分组人数 -1）

÷2。第一个“+1”决出考生所在的最终场地号，第二个“+1”决出考生小组名次。

4. 比赛流程。每组考生人数为偶数时，如 16 人分为一组，总共进行 10 轮比赛，第 1

至 9 轮的比赛，1 号场地胜者与 8 号场地负者固定不动，其他均胜者向前晋升一片场地，

负者向后退一片场地。第 10 轮比赛时，1 号场地决 1、2 名，2 号场地决 3、4 名，3 号场

地决 5、6 名，以此类推，决出考生小组全部 1 至 16 名次。每组考生人数为奇数时，如

17 人分为一组，总共进行 10 轮比赛，第 1 至 9 轮的比赛，1 号场地胜者固定不动，其他

均胜者向前晋升一片场地；8 号场地负者与轮空者交换场地，其他均负者向后退一片场地。

第 10 轮比赛时，1 号场地决 1、2 名，2 号场地决 3、4 名，3 号场地决 5、6 名，以此类推，

决出考生小组全部 1 至 16 名次，轮空者不进行第 10 轮比赛，作为第 17 名。

5. 考生最终名次采用同名次并列处理。具体算法为：组数 ×（组内名次 -1）+1。如

分 6 个小组，每组的第一名最终名次均为第 1 名，每组的第二名最终名次均为第 7 名，每
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组的第三名最终名次均为第 13 名，以此类推。

（二）抽签编组

考生在组考学校现场报到确认时获取一个随机号作为签号，签号用于电脑编组用。电

脑编组流程：视考生人数，确定组数后，再按照“运动等级 - 签号”进行排序入位，根据

排序按蛇形排列进入到小组的位置进行比赛。

考生的第一轮比赛场地号由现场抽签决定。

其他内容参照中国网球协会最新审定的网球竞赛规则执行。

（三）评分标准

比赛成绩= ×65+35，其中N为该专项现场报到确认抽签人数，R为比赛名次。

三、其他

考生服装要求：需穿着网球专业比赛服装，不允许有任何特殊标志。

注：

高水平运动队招生同分排序规则：在体育专项成绩相同时，按局胜率由高到低排序。

局胜率 =
胜局数

胜局数 + 负局数
×100%

注：1. 轮空。轮空考生记为胜 1 局，分数记为 11 : 0。

2. 弃权。比赛未开始，若甲弃权，甲乙比分记为 0 : 11；乙弃权，甲乙比分记为 11 : 0。

比赛开始后，弃权方已得分数有效，获胜方直接记为最大分值。例如：甲乙比分为 7 : 5。

若甲弃权，本场球记为乙获胜，甲乙比分记为 7 : 11；若乙弃权，本场球记为甲获胜，甲

乙比分记为 11 : 5。
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一、15米×17次折返跑测试（10分） 

1.测试内容

在篮球场地两边线之间折返17次跑。 

2.测试目的

专项速度耐力测试。 

3.测试场地与器材

  标准篮球场、秒表。 

4.测试方法 及线路图

在两边线之间反复折返跑，中间无停顿，共17次（从一边跑到

另一边记为1次）。听到“跑！”的口令快速起跑(同时计时)，第17

次冲过边线后停表。 

5.测试要求

起跑时不能踩边线，在发令员喊“预备，跑!”期间，不能抬

起脚或抢跑；在跑的过程中，要求运动员每次折返时都要“踩到

球场的边线”。 

6.成绩记录

每组测试完后，考生退场。记录员向考官报告17次折返跑的

成绩。 



 
 

7.得分成绩标准 

   在篮球场地两边线之间折返跑17次。 

按照身高分为1.90米以下： 成绩60秒（含60秒）以内为 10 分 

                            成绩60.1-62秒为 8 分 

                            成绩62.1--63秒为 6 分 

                            成绩63.1--64秒为 4 分 

                            成绩64.1秒以上为 2 分 

            1.90米-1.95米： 成绩61.0秒（含61秒）以内为 10 分 

                            成绩61.1—62.0秒为 8 分 

                            成绩62.1—63.0秒为 6 分 

                            成绩63.1—64.0秒为 4 分 

                            成绩64.1秒以上成绩为 2 分 

             1.95米以上：   成绩62.0秒（含62秒）以内为 10 分； 

             成绩62.1—63.0秒为 8 分 

             成绩63.1—64.0秒为 6 分 

             成绩64.1—65.0秒为 4 分 

             成绩65.1秒以上为 2 分 

注：计时精确到1/10秒 

二、往返运球上篮（20分） 

测试办法：测试考生由球场篮筐下中心点处开始运球，同时

计时开始，测试考生运球至A点处折返（不绕桩）面向球篮运球上

篮（左右手上篮均可）。球投中篮后，运球至右侧边线B处，然后

折转（不能双手持球转身），运球上篮（左右手上篮均可）。投球

中篮后再运球回到A处折返运球上篮，往返两趟进4个篮，第4次运

球上篮球进篮后停表计时结束。 

注 每次上篮必须上进篮后（不进可补篮）才能做下一次上篮 

1. 时评（15分） 

 



 
 

评分标准： 

成绩 分值 

≤28 秒 15 

28.1-29 秒 14 

29.1-30 秒 13 

30.1-31 秒 12 

31.1-32 秒 11 

32.1-33 秒 10 

33.1-34 秒 9 

34.1-35 秒 8 

35.1-36 秒 7 

36.1-37 秒 6 

37.1-38 秒 5 

38.1-39 秒 4 

39.1-40 秒 3 

40.1-41 秒 2 

41.1-42 秒 1 

>42 秒 0 

注：计时精确到1/10秒 

2.技评（5分） 

重点是投篮技术动作，身体平衡性，移动速度，脚步技术动

作，有无走步、翻腕、带球跑等违例现象。 

技术评分标准： 

很好完成4-5分；较好完成3-4分；基本做到完成2-3分；勉强

完成1-2分；不能够完成0分。 

三、投篮（20分） 

1.测试办法：内线队员两分球测试（内线队员也可选择三分

投篮 成绩按外线队员成绩算），外线队员三分球测试。 

2.成绩要求：外线队员：三分投篮（6.75）两分钟自投 自抢，

投篮点不限。内线队员：5.8米（罚球线外沿距端线内沿）延长线

投篮，两分钟自投自抢，投篮点不限。 

3.命中（15分） 

A B 



 
 

投中得分15分：外线队员投中一球得1.5分，投中10球为满分。 

内线队员投中一球得1分，投中15球为满分。 

4.技评（5分） 

重点是投篮手型，身体平衡，移动速度，脚步技术动作。 

技术评分标准：很好完成5分；较好完成3-4分；基本做到完成

2-3分；勉强完成1-2分；不能够完成0分。 

四、比赛：（50分） 

采用综合评分办法。按照队员报名时的位置进行分组：五人

一组，进行比赛，每组比赛用时10-20分钟 （可根据实际测试人

数进行人员、时间调整） 按中锋、前锋、后卫三个不同位置各自

的任务和应起的作用作为考核重点，以测试者所掌握的技术规格

程度，技术运用效果，战术配合意识，实战能力和比赛作风等方

面，进行综合评分。 
 

位置 评分标准 

中锋 

a.封盖、盖帽、内线强攻得分能力； 

b.进攻篮板球，补篮； 

c.抢断球，防守篮板球； 

d.策应、补位。 

e.防守和协防、补防能力。 

前锋 

a.个人进攻得分和突破及中、远投得分能力； 

b.封投、补位。 

c.快攻意识和助攻能力； 

d.抢断球、篮板球。 

e.个人防守和协防、补防能力； 

后卫 

a.控球、传球、突破和进攻组织能力； 

b.中、远投得分能力 

c.抢断、补位能力； 

d.防守组织能力和协防、补防能力， 

e.发动快攻意识和篮板球意识。 

评分标准：以上各个位置中能够做到很好地完成40-50分；较好的完成

30-39分；基本的做到完成20-29分；勉强完成10-19分 不能够完成0-9分。 




